Sebastian und Johann schneiden die Zucchini. Hannah wiirfelt Tomaten
und wascht den Salat. Heute gibt es einen Gemiiseauflauf. Und wihrend
die anderen kochen, decken Yannik und Aaron den Tisch. Yannik erzihlt
von seinem Arbeitstag, Johann von seinen Pldnen fiir das Wochenende.
Ein ganz normales Bild einer Wohngemeinschaft. Doch die Fiinf leben in
keiner typischen Wohngemeinschaft. Ihre Wohngemeinschaft ist inklusive.
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ie Rdume des ehemaligen Sparkassen-Gebaudes

an der Bismarckstrafe standen leer. Durch die

Ndhe zur Kulturwerkstatt Kaufbeuren kam die
Sparkasse auf uns zu, ob wir Ideen haben, die Raume
sinnvoll zu nutzen. Aus der langjahrigen Zusammen-
arbeit und Inklusionsarbeit der Kulturwerkstatt Kauf-
beuren und der Lebenshilfe Ostallgau ist letztend-
lich dieses neue Projekt entstanden’; erzahlt Martina
Lutsch, Leiterin des ambulant begleiteten Wohnens bei
der Lebenshilfe Ostallgau. Unterstiitzt von der Aktion
Mensch und der Zauner-Stiftung startete das Projekt
im Januar 2017. Durch das Projekt eroffnen sich vollig
neue Wege fir Menschen mit Behinderung und junge
Menschen haben die Moglichkeit, Erfahrungen zu sam-
meln, die sie fiir ihr Leben pragen. Es ist ein wichtiger
Schritt hin zu einem gemeinsamen Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung.
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Mit guten Freunden
geht alles besser

hardt sind die drei Bewohner, die mit Johann Gluder und
Yannik Wagner zusammenleben. ,Ich wollte sowieso in
einer Wohngemeinschaft leben und als ich vom Projekt
inklusive WG erfahren habe, wollte ich es kennenlernen.
Ich finde es erstaunlich, weil ich fir mich selber sehr viel
lerne’, so Aaron. ,Ich lebe gerne hier und habe viel Spal,
der nicht zu kurz kommt.“ Auch Johann und Yannik fihlen
sich sehr wohl: Ich konnte mir keine besseren Mitbewoh-
ner vorstellen. Es gefallt mir sehr gut® so Yannik.

Der Alltag in der inklusive WG ist wie in jeder anderen WG auch. ,Wir haben
einen Putzplan und Aufgabenverteilung. Jeder bemiiht sich und strengt sich an,
dass es harmonisch ablauft. Abends sitzen wir oft zusammen, spielen Mensch-
argere-dich-nicht, kochen gemeinsam und lachen viel‘ erzahlt Sebastian. ,Wir
verbringen wirklich viel Zeit miteinander, berichtet Aaron. Ein fester Termin ist
zum Beispiel die gemeinsame Brotzeit am Montagabend. Sie leben mehr freund-
schaftlich zusammen als in einem Pflegeverhaltnis. ,Fur mich ist es kein Zwang,
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Mit guten Freunden geht alles besser

fir Johann und Yannik da zu sein’ erzahlt Sebastian. SchlieBlich wei man im
Vorfeld, auf was man sich einlasst. Wenn ich erzahle, dass ich in einer inklusive
WG lebe, ist die Reaktion eigentlich immer dieselbe. Die Leute finden es gut und
wollen auch mehr dartiber wissen so Aaron.

Besonders der 51-jahrige Johann hat sich sehr gefreut, aus seiner vorherigen
Wohnung ausziehen zu kénnen. ,Es ware unmoglich gewesen, dass Johann
alleine wohnt. Durch seine Behinderung braucht er im Alltag Hilfe, erzahlt Mar-
tina Lutsch. Unter der Woche wird der 51-Jahrige stundenweise vom ambulant
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begleiteten Wohnen der Lebenshilfe betreut. Doch es sind stets Menschen im

Hintergrund, die ihm helfen. Hannah Rieger ist Anlauf-
stelle fir Teilhabe, Inklusion und Vernetzung bei der
Lebenshilfe Ostallgdu und arbeitet in der Kulturwerk-
statt Kaufbeuren. Sie kennt Johann, Yannik und die
anderen WG-Bewohner sehr gut und ist auch privat
viel in der WG. Wahrend Yannik selbststandiger ist
und tagstber in den Wertachtal Werkstatten in Kauf-
beuren arbeitet, fertigt Johann Feueranziinder in sei-
nem Arbeitszimmer in der WG und hilft in der Kultur-
werkstatt mit. . Johann kocht Kaffee und gehort langst
zum Team der Kulturwerkstatt erzahlt Hannah Rie-
ger. Und in der WG tibernimmt er oftmals das Einkau-
fen und denkt an viele Sachen, die seine Mitbewoh-
ner sonst gerne mal vergessen. , Johann erinnert mich
immer an meine Teambesprechungen. Das ist super’,
erzahlt Aaron. Hier hat jeder Starken und Schwachen
und jeder kann so sein, wie er ist', so Hannah Rieger.
Die Fiinfer-WG ist ein Team, bei dem sich jeder um den
anderen kiimmert. Es sind oft beriihrende Momente,
die sich in der Wohngemeinschaft abspielen. ,wenn
Yannik Liebeskummer hat, macht ihm Johann einen
Tee. Die beiden achten sehr aufeinander®, erzahlt Mar-
tina Lutsch. Johann ist sehr hilfsbereit und Yannik
bringt viel Leben in die Gruppe.

Text und Bilder: Regina Berkmiller
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Wichtig ist, dass man mit Menschen mit Behin- =
derung zusammenleben und -arbeiten mochte. g
JIn der Kulturwerkstatt ist es ganz normal,
dass Kinder und Jugendliche mit Menschen mit
) A/ Behinderung zu tun haben. Dazu gibt es schon

immer Projekte, bei dem sie den Umgang ler-

nen’, so Lutsch. Auch die Bewohner der WG sind

chad | SN » seit vielen Jahren in der Kulturwerkstatt aktiv.
A 3 | [
it g A So spielt Hannah Kirchdorfer seit sie vier Jahre
1 alt war Theater in der Kulturwerkstatt. Dadurch

hatte sie schon frih Kontakt zu Menschen mit
Handicap. ,Man wachst mit ihnen auf und es ist
fir mich ganz normal’, so Hannah Kirchdorfer.

Mit dem Projekt sind die Lebenshilfe und die
Kulturwerkstatt Vorreiter im Ostallgdu. ,Die
inklusive WG ist langfristig angelegt - nicht nur 3 .
auf zwei bis drei Jahre®, erlautert Lutsch. \Wir Martina Lutsch und Johann Gliider
konnten sofort die nachste inklusive WG aufmachen, aber es fehlt uns an geeig- kennen sich seit tiber 30 Jahren.
neten Wohnraumen.“ Die Kaufbeurer WG hat sich gut entwickelt. Wir haben uns

kennengelernt. Fir mich sind es tolle Erfahrungen und es ist eine Bereicherung

mit tollen Menschen so Hannah Kirchdorfer.

Das Miteinander in der WG ist sehr stark ausgepragt. Man merkt, dass sie nicht
nur Zimmernachbarn, sondern gute Freunde sind, die sich verstehen. ,Wir sind wie
eine normale WG - nur besser und cooler® so Hannah Kirchdorfer. Weitere Infor-
mationen gibt es bei der Lebenshilfe Ostallgau, www.lebenshilfe-ostallgaeu.de. M
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