Das Handy im Kiihlschrank

Die erste Vorlesung der »Kinder-Uni« in Kaufbeuren zum Thema Demenz

Kaufbeuren — Im Jahr 2005 rief
Prof. Dr. Arnulf Deinzer die
Kinder-Uni an der Hochschu-
le Kempten ins Leben. Seither
ladt die Hochschule in jedem
Semester zu einer Veranstal-
tungsreihe, bestehend aus vier
Kinder-Uni-Vorlesungen, ein. Die
Themen werden speziell ausge-
wahlt und altersgerecht aufbe-
reitet. Und weil Kaufbeuren kei-
ne Universitdtsstadt ist, fragte
die Biirgerstiftung Kaufbeuren
bei den Professoren an, ob sie
ihre Vortrage auch hier anbie-
ten wiirden. Die Hochschulleh-
rer sagten zu, diese nach ihrer
Erfahrung , schwierigsten Vor-
lesungen” auch in Kaufbeu-
ren zu halten. Die erste davon
tibernahm nun amvergangenen
Donnerstag Prof. Dr. Veronika
Schraut.

Nun ist es in Kaufbeuren nicht
ganz einfach, eine Uni-Atmospha-
re zu schaffen. In den Gymnasien
und Realschulen sind traditionel-
le Horsdle, in denen etwa Physik
unterrichtet wurde, mittlerweile
abgeschafft. Der Leiter der Kul-
turwerkstatt Kaufbeuren, Tho-
mas Garmatsch, Mitglied der Biir-
gerstiftung, bot hier die Nutzung
seines Hauses als Losung an. Die
Kulturwerkstatt verfigt namlich

Prof. Dr. Veronika Schraut,
erklart den ,Studenten” mit
Schere und Plastikschlange
anschaulich den Mechanismus

der Entstehung von Schiaden
im Gehirn infolge der Alzhei-
mer-Krankheit. Foto: Busch

Uber eine komplette Technikaus-
stattung und einen horsaalahnli-
chen Zuschauerraum. Dort wer-
den nun die vier Vorlesungen des
Semesters 2019/2020 (siehe Info-

kasten) fir Kinder im friihen Schul-
alter stattfinden.

Den Anfang machte Prof.
Schraut, Koordinatorin des Studi-
engangs ,Geriatrische Therapie,
Rehabilitation und Pflege” an der
Fakultat Soziales und Gesundheit
der Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften in Kempten. Mit-
hilfe eines Projektors, einer Schere,
einer Plastikschlange und mit viel
Temperament und Hingabe erklar-
te sie , Warum Oma ihr Telefon in
den Kuhlschrank legt”. Dabei ging
esum Demenz, Alzheimer-Erkran-
kungen und den Umgang damitin
Familie und Gesellschaft—ein The-
ma, das in einer alternden Bevol-
kerung alle Generationen berthrt.

Mit Plastikschlange und Schere
veranschaulichte die Professorin
den Mechanismus dieser Erkran-
kungen: Ein Enzym wirkt im Ge-
hirn wie eine Schere und zersti-
ckelt Gehirnneuronen zu Plaques,
also einer Art ,Gewebemiill”, Die
Folgen sind starke Beeintrachtigen
der Leistungsfahigkeit des Gehirns.
Die Patienten haben dann zuneh-
mend Schwierigkeiten mit ihrem
Kurzzeitgedachtnis, es treten aber
auch Sprachstoérungen, Wahrneh-
mungsstorungen, Stérungen der
Zeitstruktur sowie Verringerung
der Urteilskraft auf. All das bedeu-

tet, dass die Handlungskompetenz
im Alltag stark leidet: Die Oma legt
ihr Handy in den Kiihischrank. Und
wenn sie dann gefragt wird, war-
um sie das tat, antwortet sie: ,Da-
mit es frisch bleibt”.

Mit einem Filmillustrierte dann
die Professorin, wie sich das in
der Familie von Lukas, dessen
Oma dement ist, konkret aus-
wirkt. Seine Oma erkennt sich
nicht mehrim Spiegel, kann sich
nicht mehr selbstandig waschen,
essen, Klichengerdte bedienen,
und sie halt ihre Kinder und
Enkel nicht mehr auseinander.
Das ist fiir die Familie sehr be-
lastend, denn so kann sie auch
nicht mehr allein in der Woh-
nung bleiben. Etwas Erleichte-
rung schafft Omas kleiner Hund,
den sie sehr liebt, aber auch nicht
mehr selbst flittern und pflegen
kann. Er sorgt aber beispielswei-
se fuir regelmaRige Spaziergange
an der frischen Luft.

Aus Lukas Erfahrungen lernen
die Kinder dann, was getan wer-
den kann — und was nicht. Lu-
kas und die anderen Familien-
mitglieder reden mit der Oma,
besonders Uber friihere Zeiten,
schauen mit ihr alte Fotos an,
futtern den Hund, begleiten die
Spaziergange. Es gilt dabei, wie

Termine 2020

Die Biirgerstiftung Kaufbeuren
ladt interessierte Kinder im Alter
von acht bis zwolf Jahren 2020
zu folgenden Terminen und
Themen in die Kulturwerkstatt
Kaufbeuren zu Veranstaltungen
der Kinder-Uni ein.

* Donnerstag, 16. Januar 2020,
16 Uhr: ,Entweder Prinzessin
oder Pirat?” (= Gendermarke-
ting rosa fuir Madchen, blau fur
Jungs), Anna Steinberger, Biro
fir Gleichstellung und Familie
e Donnerstag, 19. Marz 2020,
16 Uhr: Geheimsprachen”, Prof.
Dr. Arnulf Deinzer, Fakultat In-
formatik

® Donnerstag, 28. Mai 2020, 16
Uhr: ,,Mein Freund der Robo-
ter”, Prof. Dr.-Ing. Dirk Jacob, Vi-
zeprasident fir Lehre und Qua-
litdtsmanagement

Alle teilnehmen Kinder erhal-
ten eine Urkunde der Birgerstif-
tung. Wer alle Vortrage ange-
hort hat, bekommt dann ein
grofRes Diplom und vielleicht
auch noch eine zusatzliche Be-
lohnung.

die Professorin unterstrich, eine
Regel: ,,Der Demente hatimmer
recht”. Mit ihm zu streiten hat
keinen Zweck.

Diesen Film besprach die Profes-
sorin noch einmal ausfiihrlich mit
ihren , Studenten”, die auch aufge-
fordert waren, Fragen zu stellen.
Was sie auch reichlich taten. ib



