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Wichtiges, Spannendes und
Abenteuerliches über die Stadt
Kaufbeuren mit Frau Maierhof
und HerrWiedemann, das sind
die Stadtgeschichten. Es wird
ganz genau erzählt, wie es da-
mals zuging, als der Kaiser die
Stadt besuchte.

Zwei Ansichten

„Undwenn ihr ganz genau hin-
hört, dann könnt ihr sie alle
sprechen hören, die Türme der
Altstadt...“, sagt FrauMaierhof.
„Alles Einbildung! – Wussten
Sie eigentlich, dass es in Kauf-
beuren einen Zwei-Knopfturm
gab?“ ruft Herr Wiedemann.
Türme, Tore, Stadtmauer und
Schwedenbelagerung werden

im Geschichtenladen lebendig.
Frau Maierhof und Herr Wie-
demann haben ihre ganz eige-
ne Sicht auf die Stadtgeschich-
te und so kommen weder die
Historie noch die Legenden zu
kurz. Ein Vergnügen für die
ganze Familie.
Es spielen Simone Dopfer

und Thomas Garmatsch. Kar-

ten gibt es im Vorverkauf im
Internet unter www.kultur-
werkstatt.eu, im Stadtmuse-
um Kaufbeuren unter Tele-
fon 08341/9668390, in der
Buchhandlung Menzel, Sude-
tenstraße 119, sowie an der
Abendkasse direkt am Ge-
schichtenladen im Kaisergäß-
chen 18 in Kaufbeuren.

Kaufbeuren (ex).
Die Kulturwerkstatt Kauf-
beuren präsentiert am
Freitag, 4. September, ab
18 Uhr im Geschichtenla-
den die Stadtgeschichten
Teil 1 – eine spannende,
unterhaltsame und in-
formative Stunde zu der
Geschichte und den Ge-
schichten Kaufbeurens.

Stadtgeschichten – Teil 1
Geschichten zu Kaufbeuren im Geschichtenladen der Kulturwerkstatt

>> Herr Wiedemann (Thomas Garmatsch) und Frau Maierhof
(Simone Dopfer) erzählen ihre eigene Sicht der Geschichte Kauf-�
beurens. Foto: Christoph Jorda

Selbsthilfegruppe
trifft sich
Buchloe (ex). Die Selbsthilfe-
gruppe Krebs Buchloe lädt am
Dienstag, 8. September, zum
Erfahrungsaustausch in den
Gasthof Eichel in Buchloe ein.
Beginn der Veranstaltung ist
um 19 Uhr.

Fisch- und
Pflanzenbörse
Buchloe (ex). Der Aquarien-
und Terrarienverein Rasbora
Buchloe veranstaltet am Sonn-
tag, 6. September, von 8 bis 11
Uhr eine Fisch- und Pflanzen-
börse im Kleintierzüchterheim
in der Rudolf-Diesel-Straße 50
in Buchloe.

Vierte Irseer
Orgelvesper
Irsee (ex). Am Sonntag, 13.
September, laden die Schwa-
benakademie Irsee und die Ka-
tholische Pfarrei Irsee ab 17 Uhr
zur viertenOrgelvesper des Jah-
res ein. An der Balthasar Frei-
wiß-Orgel spielt mit Klemens
Schnorr aus München ein in-
ternational erfolgreicher Solist.
Auf dem Programm stehen un-
ter anderem Werke von Joseph
Haydn, Wolfgang Amadeus Mo-
zart und Ignace Lemare.

Blutspendetermine
in der Region
Allgäu (ex). Der Blutspende-
dienst des Bayerischen Roten
Kreuzes bietet wieder einige
Blutspendetermine in der Re-
gion an: Am 4. September von
15.30 bis 20 Uhr in Kaufbeu-
ren im Rotkreuzhaus, am 8.
September von 16 bis 20 Uhr
in Marktoberdorf im Rotkreuz-
haus, am 10. September von 16
bis 20.30 Uhr in Obergünzburg
im Hirschsaal, am 15. Septem-
ber von 16.30 bis 20 Uhr in
Germaringen in der Grund-
und Mittelschule, am 18. Sep-
tember von 16 bis 20.30 Uhr
in Buchloe in der Mittelschu-
le und am 30. September von
16.30 bis 20.30 Uhr in Stött-
wang in der Mehrzweckhalle.

Zeit für mich –
Zeit für Gott
Kaufbeuren (ex). Am Sonn-
tag, 6. September, findet ab 19
Uhr in der Kirche St. Peter und
Paul in Kaufbeuren ein Ami-
Go – ein meditativer Abend für
Erwachsene und Jugendliche
statt.

Tag der Fotovereine
in Kaufbeuren
Kaufbeuren (ex). Am Sonn-
tag, 6. September, findet von
11 bis 18.30 Uhr der Tag der
Fotovereine im Hotel am Turm
in Kaufbeuren statt. Nähere
Infos und Anmeldung unter
www.kaufbeurer-fototage.de

Sonnengesänge und
Berggarten-Führung
Kaufbeuren (ex). Im Berg-
garten des Crescentiaklosters
Kaufbeuren finden am Sonn-
tag, 6. September, ab 16 Uhr
wieder die Sonnengesänge
statt. Zudem findet einen Tag
später, am Montag, 7. Septem-
ber, ab 18 Uhr eine Berggar-
tenführung statt. Nähere In-
fos zu beiden Veranstaltungen
gibt es im Crescentiakloster
unter Telefon 08341/9070.

>> Luna will sich
bewegen und ist
sehr verschmust

Hallo liebe extra- Leser,

das ist Luna, eine rund zehn
Jahre alte Cockerspanielda-
me. Ihr Herrchen ist leider er-
krankt und konnte sie daher
nicht mehr behalten. Luna
hat inzwischen schon 18 Kilo
abgenommen und ist gerade
wieder dabei fit und schlank
zu werden. Sie genießt es
zu Laufen und ist sehr ver-
schmust – ein liebevoller Be-
gleiter für alle Lebenslagen.
Nähere Infos zu Luna gibt es
im Tierheim Rieden, im In-

ternet unter www.tierheim-
rieden.de oder unter Telefon
08362/3390.
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Forscher sind sich

einig: Dem Stoffwechsel
kommt beim Abnehmen eine

zentrale Rolle zu. Damit die

komplexen Stoffwechselvor-

gänge in unserem Körper

reibungslos funktionieren, be-

nötigt der Körper die richtigen

Stoffwechsel-Bausteine zum

richtigen Zeitpunkt. Genau das

ist das Erfolgsprinzip bei Wedi-

Vital Der Säure-Basen-Haus-

halt spielt für unsere Gesund-

heit eine sehr wichtige Rolle.

Durch jahrelange falsche Er-

nährung, Bewegungsmangel,

Umweltgifte und Stress, oder

aber auch durch eine Diät, kann

der Säure-Basen-Haushalt aus

der Balance kommen. Viele

Vorgänge im Körper können

dann nicht mehr optimal ablau-

fen. Müdigkeit, Energielosigkeit,

Abgeschlagenheit oder man-

gelnde Konzentrationsfähigkeit

können mögliche Folgen eines

gestörten Säure-Basen-Gleich-

gewichts und Stoffwechsels

sein

Das WediVital Turbo-

Stoffwechsel Konzept

baut auf 3 Phasen

Bio-Physik,

Bio-Mechanik,

Bio-Chemie.
Einfach,schnell,bequem, Teil-

nehmer sprechen daher oft von

einem Wellness-Abnehmen.

Ohne Spritzen, Ohne

Fettabsaugen, Ohne

Nahrungsergänzungs-

mittel, Ohne Hormone,

Ohne Sport,schnell

und leicht abnehmen.

Das WediVital Abnah-

me-Konzept

Erika Gabler

Marktoberdorf

Tel: 08342-

7580234

Mein Erfolg,

18 cm Taille

20 cm Bauch

9cm je Ober-

schenkel

Erna Bayerhoff

Eggenthal

08347 9209565

30 cm Taille

25 cm Bauch

12cm je

Ober-

schenkel

wenigerwe

Thomas Waldmann

Pforzen

Mein Erfolg,

20 cm

weniger

Bauch

Fragen Sie einfach un-
sere Kunden.
Sich einfach
„Wohlfühlen, Attrakti-
ver und Gesünder sein
und endlich wieder in
die Bekleidung passen
die schon seit langem
nicht mehr passte sind
die meisten Gründe
um Abzunehmen. Des-
halb einfach das Wedi-
Vital Stoffwechsel-Ab-
nehmprogram wählen.

Wir freuen uns
auf Sie!
Anschis Haarstudio
Inh. Beate Winkler,
Schulstraße 7, Germaringen,
 08341/68600

Art of Hair
Inh. Günther Fischer,
Spitaltor 6, Kaufbeuren,
 08341/7700

Friseursalon Charly Marth
Ingenrieder Straße 6,
Kaufbeuren,
 08341/17333

Salon Heiner
Inh. Heinrich Plha,
Jakob-Brucker-Straße 2,
Kaufbeuren,  08341/2408

Andrea‘s Hairfashion
Inh. Andrea Strassmeier
Kaltentaler Straße 2, Osterzell
 08345/925910

Friseur Jung GbR
Inh. Simone Hipp und
Johann Jung,
Carl-Maria-v.-Weber-Straße 5,
 08342/2760
Filiale: Hohenelbestraße 2,
87616 Marktoberdorf
 08342/40383

Friseursalon Cilly
Inh. Cilly Kormann,
Salzstraße 3, 87616 Marktoberdorf,
 08342/6960

haar spa
Inh. Sandra Gareiß,
Marktoberdorfer Straße 2,
87647 Unterthingau,
 08377/210

Persönliche Beratung
bei den Innungsmitgliedern
der Friseur-Innung Ostallgäu

Out of Bed Look

Männerfrisuren 2015
Dass wir Frauen immer auf der

Suche nach den neuesten Trend-
frisuren sind, ist klar, aber auch

unsere Männer achten auf
schöne Haare.

Dieses Jahr ist alles erlaubt:
Der klassisch elegante Look

passt zum Bartträger genauso
wie zum bartlosen Mann.

Aber es geht in Sachen Männer-
frisuren 2015 auch wilder ...

Immer noch angesagt ist der Out of
Bed Look. Diese stylische Trendfrisur
für den Mann lässt sich ganz einfach

mit etwas Wachs nachstylen.

®

outdoortrends
Poststr. 11
87616 Marktoberdorf
Tel.: 08342-89640-10

15.000 Artikel für Bergsport & Reisen
Mo.-Sa.: 9-13 / Mo., Mi.-Fr.: 14-18 Uhr

Foto: Mammut / RobertBoesch


