
Das Mehr der Woche...h dM hr derh dwww.wochenblatt-extra.de

Seite 6 29. Oktober 2015

Aus der Region
Extra-Redaktion Kaufbeuren Telefon (0 83 41) 80 96 - 22

Start der Konzertsaison
Konzert mit „Mad Solution“ und „New Tentants“

„I can do whatever I want…“
– diese Liedzeile steht für die
Verwirklichung des Traums der
fünf jungen Allgäuer von „Mad
Solution“, gemeinsamMusik zu
machen. Seit der Gründung im
September 2013 ist der Spaß
an der Musik und die Unter-
haltung der Hörer Antrieb und
Ziel der Band um Sänger Do-
minik Inmann, Gitarrist und
Songwriter Benny Horber, Gi-
tarrist Thomas Büchler, Bassist
Timo Hofbauer und Schlagzeu-
ger Robert Daser.
Nachdem „Mad Solution“

sich bei einigen Konzerten in

der Region bekannt gemacht
hatten, überzeugten sie auch
überregional als Support-Act
für Szenebands wie Miscon-
duct, Convict und Noopinion.
Im JuZe Kaufbeurenwird zu-

dem die Anfang August 2015 in
den 8Ohm- und Riverside Stu-
dios in Augsburg aufgenom-
mene erste 5-Track EP „Perfect
Day“ live vorgestellt.

New Tenants

Im Oktober 2013 gründe-
ten sich in Buchloe die „New
Tenants“ mit Alex Huber (git),
Pirmin Schall (bs) und Marcel
Mandl (dr), zu denen bald Mar-
cus Nelson (voc) hinzustieß.
Musikalisch-stilistisch verbin-
den sich bei „New Tenants“
Rock- und Metal-, teils auch
Hardcore-Elemente mit Old-
School-HipHop. Heraus kommt
„Rapcore“ mit satten Raplines,
musikalisch beeinflusst unter
anderem von Bands wie Rage
Against The Machine, Limp
Bizkit oder auch Deez Nuts.

Kaufbeuren (ex).
Das Jugendzentrum „Ju-
Ze“ Kaufbeuren startet sei-
ne Konzertsaison 2015/16
am Samstag, 31. Oktober,
ab 20 Uhr mit den Punkro-
ckern „Mad Solution“ aus
Kaufbeuren/Ottobeuren,
die ihre EP „Perfect Day“
vorstellen, sowie der Buch-
loer Rapcore-Band „New
Tenants“.

.

Zu einem einmaligen Gos-
pelevent lädt Sie die evang.-
luth. Kirchengemeinde Ober-
günzburg zusammen mit

dem Gospelchor der Evan-
gelischen Militärseelsorge
Lechfeld-Kaufbeuren unter
der musikalischen Leitung
von Fabian Schäfer ein. Gos-
pel ist eine Form der christ-
lichen Musik, er lebt vom
Rhythmus und animiert je-
den Zuhörer zumMitmachen.
ImMittelpunkt steht die frohe
Botschaft. Der Eintritt ist frei.

Obergünzburg (ex).
Das Konzert „Good News“
erklingt am Samstag, 31.
Oktober, ab 16 Uhr im
Hirschsaal in Obergünz-
burg.

Gospel mit „Good News“
Konzert in Obergünzburg im Hirschsaal

Neue Bilder von
Ingrid Allramseder
Marktoberdorf (ex). Eine
neue Bilderausstellung von In-
grid Allramseder unter dem
Titel „Traditionen und Natur“
wird am 3. November ab 19
Uhr im Haus der Begegnung in
Marktoberdorf eröffnet.

Sie haben hervorragende innere Im-
pulse und großartige Ideen. Konzen-
trieren Sie sich auf diese positiven
Konstellationen. Sicher können Sie
in Ihrem Beruf somanches umsetzen
und damit durchstarten. Gehen Sie
mit Hindernissen gut überlegt um,
dann schaffen Sie es auch.

Zwillinge
>> 21. 5. – 21. 6.

Trauen Sie sich aus Ihrem Schne-
ckenhaus heraus! Der Erdboden geht
nicht auf und verschlingt Sie! Die Pla-
neten sind Ihnen wohlgesonnen und
lassen Sie nicht im Stich. Sie können
davon ausgehen, dass sich vieles in
Ihrem Leben festigt. Seien Sie beson-
ders dankbar für all Ihre Talente und
Fähigkeiten, die Sie haben.

Krebs
>> 22. 6. – 22. 7.

Es kann sein, dass Sie sich in dieser
Woche nicht so ganz fit fühlen und
Ihre Energie nachlässt. Aber das ist
nur von kurzer Dauer! Dann spru-
deln Ihre Ideen und geben Ihnen
neuen Auftrieb. Es gibt so viele Grün-
de, über die Sie sich freuen können.
Entdecken Sie die schönen Dinge in
Ihrem Leben.

Löwe
>> 23. 7. – 23. 8.

Sie sind in dieser Woche der Liebling
der Götter! Mit der kosmischen Unter-
stützung können Sie sich wunderbar
entfalten. Etwas Schönes kommt auf
Sie zu, vielleicht bekommen Sie auch
ein besonderes Angebot. Haben Sie
einen Wunsch, der auf Realisierung
wartet? TunSie den ersten Schritt, um
ihnWirklichkeit werden zu lassen.

Jungfrau
>> 24. 8. – 23. 9.

Sie haben einen Aspekt mit unter-
schiedlicher Wirkung, einmal können
Sie mit einem unerwarteten Wunder
rechnen, andererseits verführt die-
se Konstellation zum Geldausgeben.
Unnötig! Sie erleben auch, dass neue
Menschen auf Sie zukommen. Haben
Sie auch Mut zu großen Ideen und set-
zen Sie diese erfolgreich um.

Waage
>> 24. 9. – 23. 10.

Sie erkennen, Sie werden täglich
stärker! Sie merken die Verzaube-
rung durch die Venus. Sie entdecken
das Schöne in Ihrem Leben und das
geniessen Sie, Sie sind voller Zuver-
sicht und Selbstvertrauen. Auch für
die Liebe nehmen Sie sich Zeit und
das Wochenende fordert Sie auf, sich
ein wenig zurückzuziehen.

Skorpion
>> 24. 10. – 22. 11.

Sie spüren, dass Ihnen vieles gelingt,
so ganz von allein! Sie sind selbst-
bewusst und können viel erreichen.
Nutzen Sie diese Zeit. Sie können sich
auf die Schulter klopfen und sich sa-
gen: „Ich bin einHeld!“ Sie haben sehr
viel geschafft und erreicht. Mit die-
ser Einstellung erreichen Sie es auch,
schwierige Situationen zu lösen.

Schütze
>> 23. 11. – 21. 12.

Kann es sein, dass Sie sich mit Ihrem
Perfektionismus oft unter Druck set-
zen? Lassen Sie die Leichtigkeit in
Ihr Leben fließen! Nehmen Sie alles
etwas gelassener und denken Sie, es
gibt immer eine Lösung. Unmöglich
ist etwas nur, wenn Sie es für unmög-
lich halten. Glauben Sie fest an sich
und tun dann den nächsten Schritt.

Steinbock
>> 22. 12. – 20. 1.

Es ist in dieser Woche der richtige
Zeitpunkt, um etwas in Ihrem Leben
zu klären. Sprechen Sie über Ihre Ge-
fühle und über das, was Ihnen wich-
tig ist. Schieben Sie die Dinge nicht
mehr vor sich her. Erlauben Sie sich
am Wochenende einen Faultag, ent-
spannenSie sich undgenießenSie es,
sich einfach mal fallen zu lassen.

Wassermann
>> 21. 1. – 19. 2.

Eine Woche voller Lebensfreude und
Harmonie! Gibt’s das? Anscheinend
schon!Haben Sie Lust, amWochenen-
de zu feiern? Oder sich mit Freunden
zu treffen? Setzen Sie das um! Der
Wochenanfang fordert Sie auf, alles
zu tun, was Ihnen Freude macht, ent-
spannen, Kraft tanken, die Natur ge-
nießen oder einfach einmal faul sein!

Fische
>> 20. 2. – 20. 3.

Angelika Kaiser
Psychologische Astrologin
Telefon: 08386/7530
Handy: 0171/6546170
Astro-Abend am Donnerstag, 12. November,
um 18.30 Uhr in Immenstadt, Marienplatz 13.
Die Sonne, die Planeten und Du.

>> Jeder ist einzigartig, Du hast Deinen Platz und Deine
Aufgabe, die niemand ersetzen kann.

Z illi

vom 28. Ok
tober

bis 3. N
ovember

Horosk
op

Die Woche hat für Sie unterschied-
liche paradoxe Energien bereit. Einer-
seits sind Sie sehr nachdenklich und
machen sich über vieles Gedanken,
andererseits fühlen Sie sich am Ende
der Woche leicht und beschwingt.
Ihre Ideen inspirieren Sie und Ihre
Reaktion ist oft sehr impulsiv, aber
das entspricht Ihrem Temperament.

Widder
>> 21. 3. – 20. 4.

Sie haben hervorragende Planeten-
konstellationen. Genießen Sie diese
kosmische Unterstützung und feiern
Sie einfach das Leben! Sie sind of-
fen für neue Begegnungen und alles,
was Sie anfangen, gelingt Ihnen. Sie
haben geniale Ideen, setzen Sie die-
se Schritt für Schritt um. Großartige
Chancen eröffnen sich.

Stier
>> 21. 4. – 20. 5.

Am Freitag, 30. Oktober, wird
die zweite Auflage der Gesund-
heitstage offiziell um 19.30 Uhr
im Kursaal des Kurhauses Bad
Wörishofen eröffnet. Auch die-
ses Mal bildet das umfassende
Gesundheitskonzept von Pfar-
rer Sebastian Kneipp den Rah-
men für die verschiedenen
Programmpunkte. Zu den Refe-
renten, die für diese interessante

Veranstaltungsreihe gewonnen
werden konnten, zählen etwa
Sr. Liliane Juchli, Dr. Boglarka
Hadinger, Wolf-Dieter Storl, P.
Christoph Kreitmeir, Rollstuhl-
Pilger Felix Bernhard und Wal-
demar Pisarski.

unplugged

Neben hochkarätigen Refe-
renten, Workshops und Mit-
mach-Aktionen erwartet die
Gäste der Gesundheitstage
ein besonderes musikalisches
Highlight: Die im Allgäu behei-
matete und beliebte Band „Vi-
vid Curls“ gastiert am Samstag,
31. Oktober, in der Evang. Erlö-
serkirche. Ab 19.30 Uhr werden
Irene Frank und Inka Kuchler

alias „Vivid Curls“ zusammen
mit Martin Seiler (Klavier, Bass,
Akkordeon, Percussion, Ge-
sang) auf der Bühne stehen. Mit
ihren Gitarren und einem kraft-
vollen bis gefühlvollen Gesang
gelingt es ihnen auf unnach-
ahmliche Weise guten Folkrock
mit Allgäuer Dialekt zu paaren.
Der Eintritt zumKonzert ist frei.
Nähere Infos rund um die

Gesundheitstage in Bad Wöris-
hofen sowie das gesamte Pro-
gramm gibt es im Internet un-
ter www.bad-woerishofen.de
– das Programmheft liegt in
der Gäste-Information im Kur-
haus aus.
Karten gibt es unter anderem

im Kurhaus Bad Wörishofen
unter Telefon 08247/993357.

Bad Wörishofen (ex).
Die Gesundheitstage, die
vom 30. Oktober bis 1. No-
vember 2015 unter dem
Titel „Leben in Balance“ in
Bad Wörishofen stattfin-
den, geben Einblicke in ein
vielseitiges und spannen-
des Thema: „Gesundheit“.

Leben in Balance – Gesundheitstage
Zweite Auflage der Bad Wörishofer Gesundheitstage

Junge Eltern
kochen ratzfatz
Kaufbeuren (ex). Unter dem
Motto „Ratzfatz-Küche“ lädt
das Netzwerk „Junge Eltern/
Familien“ des Amts für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und For-
sten (AELF) Kaufbeuren Eltern
mit Kindern ab einem Jahr am
Freitag, 13. November, von 9.30
bis 12.30 Uhr zu einem Vortrag
mit Kochkurs ein. Ernährungs-
wissenschaftlerin Dr. Manuela
Grimm erläutert die Grundzü-
ge der Vorratshaltung und wie
Reste kreativ verwertet werden
können. Im Praxisteil bereiten
die Teilnehmer gemeinsam mit
den erfahrenen Referentinnen
Sieglinde Hofer und Elisabeth
Stadler schnelle, preisgünstige
Mahlzeiten zu, die der ganzen
Familie schmecken.
Beim Eltern-Kind-Koch-

kurs am Montag, 9. November,
von 9.30 bis 12.30 Uhr dür-
fen zwei- bis dreijährige Kin-
der zusammen mit ihren Eltern
kochen. Margot Fichtel und
Elisabeth Stadler stellen sai-
sonale und regionale Rezepte
vor und stehen für alle Fragen
bereit. Treffpunkt ist der Fa-
milienstützpunkt Apfelkern
in Kaufbeuren. Nähere Infos
und Anmeldung unter Telefon
08341/90020.

>>Moritz und
seine Partnerin
Flocke

Hallo liebe extra-Leser,

Moritz wartet zusammen
mit seiner Freundin Flocke
im Tierheim Reutte auf ein
schönes, neues Zuhause. Die
Kaninchen sind zwei Jahre alt
und lebenschondieganzeZeit
zusammen, deswegen sollen

sie auch nicht getrennt wer-
den. Nähere Infos zu Moritz
und Flocke gibt es unter Te-
lefon 0043(0)6644/556789
oder unter www.tierschutz-
verein-tirol.atH ll li b L

Tiere s
uchen

ein Zuhau
se

Aggenstein
Die Kulturwerkstatt und die
Stadtsparkasse bieten am Don-
nerstag, 29. Oktober, ab 17
Uhr im Gewölbe der Sparkas-
se alpenländischen, morgen-
ländischen und poppigen Ge-
sang. Ein Genuss für Jung und
Alt unter Leitung von Manfred
Eggensberger mit dem Voca-
lensemble der Kulturwerkstatt
und demHirschchor Görisried.
Der Eintritt ist frei.

Grafik: Thomas Garmatsch

Tanznachmittag
für Senioren
Buchloe (ex). Alle tanzbe-
geisterten Senioren sind am
Dienstag, 3. November, von
14 bis 18 Uhr in die Alp-Villa
in Buchloe eingeladen, denn
dann findet ein Tanznachmit-
tag für Senioren statt.

Trollius Weiss, der Liederma-
cher aus Darmstadt, ist ein
Reisebegleiter nach innen, ein
Beleuchter von Räumen, die
hinter der sichtbaren Welt lie-
gen. Er nimmt seine Zuhörer
mit auf eine Reise, bei der man
scheinbar Vertrautes auf neue
Art wahrnehmen kann. Mit

Liedern von Begegnungen, Ver-
änderungen, von magischen
Momenten und der Lust, Gren-
zen zu überschreiten.
Karten können unter Tele-

fon 08341/908588 reserviert
werden.

Kaufbeuren (ex).
Unter dem Titel „Komm,
wir gehen uns verlieben“
gibt Trollius Weiss am
Samstag, 31. Oktober, ab
19 Uhr ein Konzert im
Haus Wohlbefinden in
Kaufbeuren.

Eine Gitarre, eine Stimme
Musikalischer Abend mit Trollius Weiss

– Blickpunkt Wirtschaft

Auchdieses Jahr erhielt dasGe-
nerationenhaus von der Hypo-
Vereinsbankt eine Spende von
1000 Euro. Die Spende dient
zur Unterstützung der vielfät-
ligen, ehrenamtlichen Ange-
bote, wie Lesekoffer und Le-
sepaten, Freiwilliges soziales
Schuljahr und vieles mehr, die
im Generationenhaus und in

der FreiwilligenAgentur „Kno-
tenpunkt“ durchgeführt wer-
den. Der Scheck wurde über-
reicht durch Herrn Frey (Leiter
des Filialverbundes der HVB
Kaufbeuren) und Frau Schlau-
er (Mitarbeiterin, links) an An-
gelika Lausser (Vorsitzende)
und Susanne Zoller (Beisitze-
rin).

Finanzielle Unterstützung

Mitte Oktober hat „Das Kon-
tor“ in Neugablonz offiziell
seine Türen geöffnet – zur fei-
erlichen Eröffnung kamen
weit über 200 Gäste. Thorsten
Friedrich, Kontor-Gründer, hat
in den ehemaligen Firmenräu-
me des Modeschmuckbetriebs
Walter Stöckel „Stoewe-Cre-
ation“ ein Seelsorge- und Be-
ratungszentrum eingerich-
tet. „Das Kontor soll ein Haus
der Begegnung sein. Bei mir

ist jeder als Mensch willkom-
men, unabhängig ob er zu ei-
ner Konfession gehört und an
einen Gott glaubt, Atheist oder
Agnostiker ist“, so Friedrich.
„Das Kontor“ soll zudem als

Location für Freie Trauungen,
Namensfeiern oder Trauerfei-
ern dienen. Nähere Infos zu
Thorsten Friedrich und „Das
Kontor“ gibt es im Internet un-
ter www.das-kontor.biz

Foto: Sabrina Kern

Volles Haus bei der Eröffnung

Lichter gegen
das Vergessen
Irsee (ex). Am Sonntag, 1. No-
vember, findet auf dem ehe-
maligen Patienten-Friedhof
nördlich der Klosterkirche Ir-
see ab 16.30 Uhr die Gedenk-
veranstaltung „Lichter gegen
das Vergessen“ statt. Zur dies-
jährigen Gedenkveranstaltung
werden Angehörige über das
Schicksal ihrer in Irsee ermor-
deten Verwandten sprechen.
Anschließend besteht Gele-
genheit, die bereit gestellten
Kerzen zu entzünden und auf
dem Friedhofs-Gelände zu ver-
teilen.

Christliche
Meditation
Kaufbeuren (ex). Das Me-
ditationsleiterteam lädt am
Montag, 2. November, von 20
bis 21.30 Uhr zum Meditati-
onsabend in den Kindergot-
tesdienstraum der Dreifaltig-
keitskirche Kaufbeuren ein.
Übungen zur Erhöhung der
Achtsamkeit, Schweigen, Mu-
sik, Gebet und Worte aus der
Bibel sind Begleiter auf dem
stillen Glaubensweg der Me-
ditation. Eingeladen sind alle,
die offen für diesen Weg sind.
Nähere Infos gibt es unter Tele-
fon 08341/879566.

Hoffnung und Erwartung
Texte und Buchvorstellung in St. Dominikus

In der ökumenisch genutzten
Kirche beim Stadtsaal in Kauf-
beuren werden aus Anlass der
fünfjährigen Beteiligung des
Autorenkreises Allgäu am kul-
turellen Angebot des Förder-
vereins St. Dominikus Texte
zu hören sein, welche aus dem
neuen fünften Buch „Nahe bei

Gott“ stammen. Mitglieder des
Autorenkreises tragen daraus
eigene Texte vor. Für musika-
lische Ausschmückung sorgt
Albin Wirbel an der Orgel. Die
Moderation übernimmt Isolde
Unsin, das Programm zusam-
men gestellt hat Ingeborg v. Ru-
mor. Der Eintritt ist frei. Nach
der Veranstaltung besteht die
Möglichkeit zum Gespräch.
Die Lesung bildet den Ab-

schluss einer Veranstaltungs-
reihe mit Feiern und Lesungen
aus Anlass des 25-jährigen Be-
stehens vom Autorenkreis All-
gäu.

Kaufbeuren (ex).
Der Autorenkreis Allgäu
lädt am Freitag, 30. Ok-
tober, ab 20 Uhr zu einer
besinnlichen Stunde mit
Texten in die Kirche St. Do-
minikus in Kaufbeuren ein.

Im Rahmen des diesjährigen
Kaufbeurer Ausbildungstages
am 21. Oktober haben bei Auto
Singer sechs junge Schüler,
Manuele, Ralph,Maxi, Hassan,

Lukas, und Erkan aus verschie-
denen Kaufbeurer Schulen, in
ihren Traumberuf „Kfz-Mecha-
troniker“ hinein schnuppern
können. Foto: Auto Singer

In den Traumberuf schnuppern


