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Das Schaffen der in Wien le-
benden japanischen Künstle-
rin Hana Usui und des Berliner
Künstlers Thilo Westermann
werden einander in der Aus-
stellung „High & Slow“ dialo-
gisch gegenübergestellt. Der
Ausgangspunkt für das Kon-
zept der Ausstellung war die
Frage, ob langsame und stille
Kunst, die sich dem Betrachter
erst allmählich erschließt, in
der heutigen Zeit voller Vernis-
sagen und Kunstmessen ver-
drängt wird.
Usui und Westermann wol-

len dem schnellen und kon-
sumorientierten Kunstmarkt
Bilder entgegensetzen, die
dieser Entwicklung gegenü-
berstehen. Der Fokus der Aus-
stellung liegt jedoch nicht auf
der Suche nach höheren Wer-

ten oder der Kritik an der Kon-
sumgesellschaft. Stattdessen
steht die schöpferische Intuiti-
on, die Konzentration und die
Zeit als wichtiger Faktor des
Schaffensprozesses im Mittel-
punkt. Auch das Cross-Over
zwischen abendländisch-west-
licher Bildsprache und der ja-
panischen und asiatischen
Kunsttradition ist ein Anliegen
der Ausstellung im Kunsthaus.

Die Künstler

Bei Hana Usui hat jeder Strich
seine Energie – ihre Werke
sind gegenstandslos, dennoch
verströmen sie Wärme und Le-
bendigkeit. So schafft Usui ly-
rische Bildräume inspiriert von
Natur und Alltagsgegenstän-

den.
Thilo Westermann setzt sich

mit der Tradition des gemalten
Blumenstilllebens auseinander
und variiert hierfür die für die
Gattung unübliche Technik der
Hinterglasmalerei. Die Natur
ist für ihn eine unverzichtbare
Quelle.

Infos

„High & Slow“ ist von 7. Sep-
tember bis 11. Dezember zu
den Öffnungszeiten des Kunst-
hauses vonDienstag bis Freitag
von 11 bis 18 Uhr, amDonners-
tag von 10 bis 20 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von 11
bis 18 Uhr zu sehen. Nähere In-
fos gibt es online unter www.
kunsthaus-kaufbeuren.de

Kaufbeuren (ex).
Die Ausstellung „High &
Slow“ zeigt von Mittwoch,
7. September, bis Sonntag,
11. Dezember, die Werke
der japanischen Künst-
lerin Hana Usui und des
deutschen Künstlers Thilo
Westermann imKunsthaus
Kaufbeuren.

Japanische und deutsche Kunst geeint
Die Werke von Hana Usui und Thilo Westermann offenbaren ihren einzigartigen Bildkosmos

>> Das Hinterglasbild „Lilien
und Karte mit Putto“ des Künst-
lers Thilo Westermann aus Ber-
lin, 2013.
Foto: VG Bild-Kunst Bonn 2016

>> Hana Usui, Ohne Titel, 2016. Mit Öl und Tusche schafft die Künstlerin Hana Usui ihre eindrück-
lichenWerke. Foto: VG Bild-Kunst Bonn 2016

Kirschen schmecken nicht nur gut
Geheimtipp für Menschen mit Schlafstörungen – Kirschen naschen macht müde

Das sommerliche Steinobst bie-
tet einen Cocktail an gesunden
Inhaltsstoffen. Dazu zählen
Mineralstoffe wie Kalium (re-
gelt den Wasserhaushalt), Cal-
cium (stärkt die Knochen) und
Phosphat (wichtig für den Zell-
stoffwechsel), weiter Folsäu-
re (wichtig für Zellteilung und
Blutbildung) sowie auch B-Vit-
amine und Vitamin C, das un-
ter anderem für Stoffwechsel-
prozesse nötig ist.
Besonders wertvoll sind die

sekundären Pflanzenstoffe. Sie
helfen, Viren und Bakterien zu
bekämpfen sowie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen vorzubeu-
gen. Zudem fangen sie freie
Radikale im Körper, die zum

Beispiel durch die UV-Strahlen
der Sonne entstehen und Zell-
membranen oder Erbmaterial
angreifen. Dadurch schützen
sie sogar vor Krebs.
Was Kirschen noch bewir-

ken können: Sie machen auch
müde, sind damit ein Geheim-
tipp für Menschen mit Schlaf-
problemen. Der Grund hierfür
ist das Schlafhormon Melato-
nin, das in den roten Sommer-
früchte wie auch in roten
Weintrauben enthalten ist.
Schlafmediziner wiesen nach,
dass zum Beispiel ältere Pati-

enten, deren Körper weniger
Melatonin produziert, mit ei-
nem Glas Sauerkirschsaft bes-
ser durchschlafen.
Durch ihren hohen Wasser-

gehalt sind Kirschen zudemdas
ideale Naschobst für Figurbe-
wusste. 100 Gramm Sauerkir-
schen enthalten nur etwa 53,
Süßkirschen etwa 62 Kilokalo-
rien. Liebling der Allgäuer ist
die Süßkirsche, hierbei vor al-
lem feste, knackige Großfrüch-
te, wie diese auf dem Bild von
Karlheinz Hutner aus seinem
Garten in Lauben. Sauerkir-

schen werden hingegen gern
in der Küche verwendet, gleich
ob für Marmeladen, Saft, Süß-
speisen, Kuchen oder Aufläufe.

Fruchtig im Winter

Wie erkenne ich, ob Kirschen
beim Einkauf wirklich frisch
sind? „Schauen Sie sich die
Stiele der Süßkirschen an“,
so der Tipp von Alfred Tatu-
ra von der KKH. „Sind sie grün
und glatt, können Sie beherzt
zugreifen, vorausgesetzt die
Sommerfrüchte sind fest und
unverletzt.“ Für gute Qualität
spricht obendrein ein einheit-
liches Rot der Kirschen. Wich-
tig zu wissen, denn geernte-
te Kirschen reifen – anders als
beispielsweise Tomaten – nicht
mehr nach. Frisch schmecken
Kirschen am besten. Mit Stiel
halten sie sich aber auch zwei,
drei Tage im Gemüsefach des
Kühlschranks. Ohne Stiel kann
Saft austreten, was die Fäul-
nis fördert. Kirschen stets erst
vor dem Verzehr waschen, da
sie sonst rasch verderben. Wer
die gesunden Früchtchen auch
im Winterhalbjahr genießen
möchte, kann sie einfrieren
oder einwecken.

Ostallgäu (ex).
Wer gern Kirschen nascht,
muss sich sputen, denn
langsam neigt sich die Ern-
tesaison deutscher Sorten
dem Ende entgegen. Doch
noch lachen einen die kna-
ckigen, gelben, hell- oder
auch tiefroten Früchte auf
Wochenmärkten an. „Kir-
schen sind Multitalente in
SachenGesundheit“, so die
Meldung der KKH Kauf-
männische Krankenkasse.

>> Erntereife Kirschen. Foto: AZ-Archiv /Karlheinz Hutner
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„Es war heiß“
Die Dreharbeiten in Thailand hatten es in sich.In „Gefangen im Paradies“ erlebt ANNA LOOSeinen Albtraumurlaub

Steifer Nacken?

Entspannen
Sie sich!
rtv Gesundheit

Der Weg zurWM 2018
Pflichtsieg
in Norwegen?
Start der WM-Quali live bei RTL

Ausgezeichnete Komödie aus

Dänemark: „Die Kommune“.

DVDs gewinnen bei: rtv.de/kommune

rtv-Preisrätsel
Familienurlaub undDesigner-Uhren gewinnen!

>> „Es war heiß“
Die Dreharbeiten in Thailand
hatten es in sich.
In „Gefangen im Paradies“
erlebt ANNA LOOS einen
Albtraumurlaub

>> Der Weg zur WM 2018

Pflichtsieg inNorwegen?
Start der WM-Quali live bei RTL

>> Steifer Nacken

Entspannen Sie sich!
rtv Gesundheit

Ihre Heimatzeitung erhalten
Sie bei über 1000 Verkaufsstellen

im Allgäu.

Jeden Freitag in
Ihrer Tageszeitung:
Das Fernsehprogramm
für die nächsteWoche!

Die KufA-Karte kommt wieder
Auch in der kommenden Spielzeit 2016/2017 gibt es das Projekt

Auch in diesem Jahr wird es
wieder die „Kultur für alle“-
Karte, die KufA-Karte, geben.
Sie gilt ab 1. September 2016
ein Jahr lang und hat das Ziel,
Kultur für alle erlebbar zuma-
chen.

Kultur für Alle

Die KufA-Karte ermöglicht
es Bürgerinnen und Bürgern,
die Leistungen der Grundsi-
cherung für Arbeitssuchen-
de oder Sozialhilfe beanspru-
chen, am kulturellen Leben
der Stadt teilzunehmen. Ver-
anstaltungen der teilneh-
menden Kulturträger können
von den Kartenbesitzern ohne
Kontingentgrenzen oder Be-

grenzung auf Sitzplatzkate-
gorien zum Preis von einem
Euro besucht werden.

Akzeptanzpartner

In Kaufbeuren wird die Ku-
fA-Karte von zahlreichen Kul-
turträgern akzeptiert. Dazu
gehören: Isergebirgs-Muse-
um Neugablonz, Jugendzen-
trum „JuZe“ Kaufbeuren,

Jugendzentrum „Fun Facto-
ry“ Neugablonz, Kaufbeuren
Marketing, Kirchenmusik St.
Martin, Kulturring, Kultur-
verein Podium, Kulturwerk-
statt, Kunsthaus Kaufbeuren,
Moskitoldies, Ortsbildungs-
ausschuss Neugablonz, Pup-
penspielverein, Stadtbüche-
reien, Stadtmuseum, Theater
im Turm und Volkshochschu-
le Kaufbeuren.

Kaufbeuren (ex).
Im Rahmen der bundes-
weiten Initiative „Kunst
öffnet Welten“ beteiligen
sich die Stadt Kaufbeuren
und zahlreiche Kulturträ-
ger wieder an dem Projekt
„Kultur für alle“.

>> Die KufA-Karte ermöglicht es, viele kulturelle Veranstaltungen
zu besuchen. Foto: Kulturförderung Stadt Kaufbeuren

aesthetic clinicaesthetic clinic

www.aesthetic-info.com

Sprechstunde mit Dr. Dr. Stein Tveten:

Fettabsaugung
Mit der Fettabsaugung
(Liposuktion) kann man
Fettpolster dauerhaft ent-
fernen. Trotzdem ersetzt es
eine Diät nicht. Es ist viel-
mehr die geeignete Metho-
de, um Fettpölsterchen zu
entfernen, die diätresistent
sind und auch durch gezielte sportliche Betätigung nur schlecht
beeinflusst werden können. Eine einmal abgesaugte Fettzelle
wächst nicht mehr nach und bildet sich auch nicht neu. Mit dem
Fettabsaugen können Sie Ihren Körper so modellieren, wie Sie
ihn sich wünschen. Wir in der aesthetic clinic verstehen die Fett-
absaugung als hervorragend geeignetes Verfahren zur Verbes-
serung der harmonischen Körperkonturen. Es werden damit die
unschönen Rundungen entfernt, welche Sie als störend empfin-
den, wie z. B. Reiterhosen, Hüftpolster oder Bauch. Ziel der Fett-
absaugung ist die Formung des Körpers. Die Proportionen der
einzelnen Körperregionen sollen wieder zueinander passen.
Mehr Informationen erhalten Sie in der

VertrauenSie auf unserelängjährigeErfahrung

News

Neuer Markt 3 · Neugablonz · Tel. 08341 /67850 · Offen: Mo. – Sa. von 9.15 – 12.30 Uhr · Mo. – Fr. von 14 – 18 Uhr

... mit Fachberatung, die Sie begeistern wird.
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Altgold-Ankauf
Auch Silber, Palladium, Platin, Zahngold,

auch mit Zähnen, Münzen, Medaillen.
Höchstpreise in bar!
in der Goldschmiede Blumberg

Kaufbeuren, Josef-Landes-Straße 11

3D-Erlebnis mit der magischen Anzeige
Und so geht’s:
· „Krone Evolution“-App auf dem Smartphone
oder Tablet installieren.
· Smartphone oder Tablet auf die Anzeige richten
und den „weißen Löwen“ zum Leben erwecken.

Weitere Informationen unter: www.krone.immersify.me

Erfolgreiche Werbung
ist planbar –

Ihre Heimatzeitung hilft Ihnen 
dabei.


